DBT = SCHEMATERAPIE
DVOUFAZOVY TERAPEUTICKY

PROGRAM pro lidi s emocne
nestabilnimi rysy osobnosti

Faze 1: Skupina s prvky DBT zamérenad na tolerovani tisné,
zvladani krizovych stavd a regulaci emoci.

Faze 2: Navazujici skupinova schematerapie zamérend na
praci se zkusenostmi a maladaptivnimi vzorci z détstvi, zejména
prostrednictvim prozitkovych technik.

Misto konani: Kaleidoskop - Klanovicka 601/40, Praha-Hloubétin

Faze 1: 18. 9. - 22.12. 2026 Faze 2:12.1. - 22. 6. 2027
15x skupinové, 4x indiv. setkani 25x skupinové, 6x indiv. setkani
Cena: 14 600 K¢ Cena: 23 400 K¢

Lektorky: MUDr. Beata Paskova a Renata Tumlirova, BA

Renata Tumlifova, BA, zakladatelka a odborna
feditelka Kaleidoskopu od roku 2005. Vystudovala
psychologii na Washburn University v Topece

v USA. Absolvovala vycvik v psychoterapii
zamérené na ¢lovéka (PCA), intensivni a dalsi
navazujici vycviky v dialektické behaviordlni terapii
(DBT). rodinné terapii, krizové intervenci,
motivaénich rozhovorech, syndromu CAN, v [écbé
drogovych zdvislosti a dalsi.

MUDr. Beata Paskova, psychiatricka a psycho-
terapeutka, zakladatelka Prvniho institutu schema-
terapie Ceské republiky a Slovenska, ISST certifikovand
lektorka a supervizorka individudlni schematerapie,
regiondlni koordindtorka certifikaciv ST pro Ceskou
republiku a Slovensko. Md vzdélani v KBT, DBT a SUR
a dlouhodobé se intenzivné vénuje problematice poruch
osobnosti. Vedla oddéleni poruch osobnosti ve Velké
Britdnii, kde zila a pracovala 15 let.

Podminka vstupu: absolvovdni alespon jednoho béhu DBT.

Prihlaseni: motivacni dopis v rozsahu Y2 A4 zaslete do 30. 8. 2026 na email:
Tumlirova@centrumkaleidoskop.cz.

Uvodni informaéni schiizka probéhne 12. 6. 2026.
Vice informaci na www.schematerapie.cz a www.centrumkaleidoskop.cz
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